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Omiuia I
CELE TREI STRATURI ALE SUFLETULUI

om incerca, cu ajutorul lui Dumnezeu, si

facem o analizi in domeniu. Avem in fati un

lac. Apa pare linistita si uneori se misci, dar
nimeni nu stie ce se afld in ad4ncul ei. Cineva antrenar,
de pilda, un scafandru, se scufundi si coboari pani la
fundul lacului, daci nu este prea adinc, vede ce se afli
jos si ne informeaza si pe noi. Ludm si misuri, in functie
de informatiile pe care le primim de la scafandru.

Ne vom stridui, asadar, si facem o asemenea scu-
fundare in adincurile fiintei noastre, si incercim si
corectim unele stiri care existd inlduncrul nostru si care

nasc anomalii, noui ingine si relatiilor pe care le
avem cu ceilalti oameni.

CONSTIENTUL, SUBCONSTIENTUL
SI INCONSTIENTUL

Omul, in opinia psihologiei contemporane,
este alcituit din trei straturi: constientul, subcon-
stientul si incongtientul.
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In constient, omul are toate cele pe care le intelege,
le simte si le poate controla.

Mai jos de constient este subconstientul, iar mai jos
de subcongtient este incongtientul. In subconstient si
in incongtient exista mult continut, pe care omul nu-
cunoaste, nu-| stie.

Dupi parerea psihologilor o zecime din om este con-
stient, iar noud zecimi este subconstient si inconstient.
Ingiduiti-mi si dau un exemplu, ca si putem intelege
aceasta. Inchipuiti-vd un pepene intr-un lac. Pepenele
pluteste pe apd. Si consideram ca partea pepenelui care
este afard din apa este o zecime, iar noud zecimi este in
apa. Acea zecime se vede, in timp ce cele noua zecimi
nu se vad.

Daca vrem sa vedem analogia in suflecul omului,
doar o zecime din suflet alcituieste constientul. Este
ceea ce vedem, ceca ce stim si controlim. Celelalte noud
zecimi din sufletul nostru sunt necunoscute. O parte,
sd zicem trei zecimi, este subconstientul, care se afla cu
putin mai jos de constient, si avem o vaga idec a ccle ce
se intdmpla acolo. Restul, de sase zecimi, este inconstien-
tul, un subsol intunecat pe care nu-l cunoastem deloc. Si
nu numai ¢i ne este necunoscut. Acolo existd o multime
de tendinte launtrice. In adincurile fiintei noastre au loc
conflicte, au loc lupte, stradanii de distrugere reciproci,
unde o tendintd incearcd sa o distruga pe cealalta.

Si toate acestea, desi nu le cunoastem — intrucit
sunt In adincurile fiintei noastre, in partea intunecatd,
in partea nevazuta, in ceea ce nu se observi — de§i sunt
nevazute, nearatate, totusi le trdim. Ele sunt inlduncrul
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nostru, nu sunt afard din noi. Deseori, tocmai aceste
lucruri ascunse ne méni si ne ciliuzesc. Deseori, ele
ne fac si vorbim intr-un fel sau altul, si ne comportim
intr-un fel sau altul, si luim o pozitie sau alta.

Am vorbit mai inainte! despre mamd, care, atunci
cand copiii scriu, nu este atenti la literele corecte, i la
cele gresite. Ea crede ci procedind astfel face o treabi
bund in ceasul acela. Trebuie si afirmim ci mama
aceasta crede ci-i este de folos fiului siu, ci lucreazi si
se luptd pentru binele lui. Asa crede, asa gindeste si de
aceea actioneazi in felul acesta. In profunzime existi
ceva care nu este cunoscut de ea. Dar fie ca stie, fie ci
nu, acest lucru exista si acesta o impinge si vadi literele
strambe, in loc si le vadi pe cele bune; s3 vadi ortogra-
fia incorecti in loc si o vadi pe cea corecti, care exista.
Existd ceva in adancul sufletului siu care actioneaza, fird
ca ea sd stie, i care o impinge incolo sau incoace.

In fiecare om existd aceastd parte a fiingei sale, care

este §i cea mai mare, nevazutd, necunoscuti si
care-1 impinge si-l impulsioneazi.

INIMA ESTE MAI ADANCA DECAT ORICE

Acestea, fireste, au fost spuse cu mult ina-
inte de Sfinta Scriptura. Inima este mai adinci
decét orice’, citim in cartea prorocului Ieremia. Adici
inima omului are adincime si oricit ar inainta omul

" In prima parte a intrunirii tema omiliei a fost ~Parinti si copii”.

% leremia 17, 9: ,Inima este mai adinci decAt orice; ea este omul:
cine-l va cunoaste?”
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spre launtrul sdu, oricat s-ar intelege pe sine, oricit s-ar
cunoaste, o parte, totusi, va rimane necunoscutd.

{i vedem mai tarziu pe Parinti ficind tot ce este
cu putintd sa pitrunda cir mai adanc in suflet, astfel
incat aceastd parte a sufletului care este necunoscutd si
devini intr-o zi cunoscuta, sa fie inriuritd, din ce in ce
mai mult, de harul lui Dumnezeu, si se boteze in harul
lui Dumnezeu, sa se sfinteasca cu harul lui Dumnezeu.

De aceea, un om rendscut, un om sfint nu este
impins si impulsionat de starile interioare de care nu este
constient. Este impins si impulsionat, ar spune cineva,
totdeauna in deplind cunostinta. Adici stie ce face, stie
ce cere. In ultimi analizd este impins si impulsionat de

harul lui Dumnezeu, care l-a patruns pana in adan-
cimile fiintei lui, care i-a udat sufletul pana in
N profunzimi.

] FreuD, Jung, ADLER, HORNEY

= Dupi cum stiti, pAnd acum cteva zeci de ani,
incongtientul si subcongtientul despre care vor-
beam mai sus erau necunoscute stiintei si psihologiei.
Insi pentru Parintii Bisericii nu erau necunoscute, dupi
cum nu erau necunoscute nici pentru Sfnta Scriptura.
Pirintii au spus tot ce era de spus pe accastd temd i au
ficut ce era de ficut si s-au sfintit. Dar stiinta — psiholo-
gia, pedagogia — neglija aceastd realitate a inconstientu-
lui si a subconstientului.
Cu citeva zeci de ani in urmd au aparut citiva mari
psihologi care s-au ocupat indeosebi cu stradania de a

-20 -



patrunde mai adinc inliuntrul omului si de a explica
anumite reactii ale acestuia: de ce un lucru se intimpla
asa sau nu altfel!? De ce omul actioneazi intr-un anume
fel sau de ce actioneazi altfel? De ce se comporti intr-un
anume fel §i nu intelege ci ceea ce face este incorect? De
ce este determinat si impulsionat spre un anume com-
portament, desi poate nu il ingelege?

In vreme ce, aga cum am spus, Sfintii Parinti cunos-
teau toate acestea, descoperirea de citre stiintd a subcon-
stientului si inconstientului s-a intAmplat numai cu
catva timp in urmi. Atunci a inceput si se vorbeasci
despre psihanalizd, despre care s-au spus multe si care
este aplicatd astdzi in toate statele europene. Existd si in
tara noastra (Grecia, n.tr.) citiva specialisti in psihana-
lizd. Acesti specialisti se striduiesc, prin metoda psihana-
lizei, si-i ajute pe oamenii care suferd, care sunt bolnavi.

Ce trebuie spus este ci, orice ar face omul, daci o
face fard Dumnezeu, binele pe care-l face nu este atat de
eficient, pe cit ar fi putut fi daci s-ar fi ficut cu ajutorul
lui Dumnezeu. Deseori, in loc si provoace binele, pro-
voaca raul.

Acesti mari psihologi au inceput apoi si aiba pareri
diferite. Adici, intr-un fel vedea lucrurile Freud, in alt
fel Adler, in alt fel Jung si in alt fel ucenicii acestora. Si
Adler si Jung au fost ucenicii lui Freud. Mai intai primul,
care a spus toate ciuddgeniile, a spus si lucruri corecte.
Dar a spus si multe gresite, blasfemiatoare si picitoase.

Adler si Jung, care au fost ucenicii lui Freud, si-au
dat repede seama ci profesorul lor nu este pe calea cea
buna si I-au parasit améindoi. Adler a urmat linia proprie

_21 -



si a trasat un alt drum in legiturd cu aceste probleme
psihologice. Iar Jung a urmat linia lui i a inaintat, poate
mai mult decit ceilalti doi, si a spus mai multe bune, dar
si acesta s-a abdtut de la drumul drept.

Si avem in vedere ci ne putem abate de la calea cea
dreapti, ci putem gresi chiar si atunci cand facem cele
mai cuvioase lucruri. Nu doar cei care se ocupi cu sti-
inta si fac experimente sau cercetdri sunt expusi greseli-
lor, ci si noi, crestini, si chiar atunci cAnd ne ocupiam cu
lucruri sfinte, duhovnicesti. Trebuie s3 fim constienti ¢,
oameni fiind, putem gresi, ne putem amigi.

Desi suntem multi cei care aveam lucruri care ne
interesau si ne-am straduit si facem ceva, in cele din
urmd am esuat, ne-am abdtut si n-am Inceput si facem
ceva. Motivul este ci fiecare dintre noi crede ci ceea
ce face el este perfect si ci togi trebuie si urmeze si si
imbritiseze acel ceva.

O lucrare, oricare ar fi ea, de vreme ce este ficuti de
oamenii, oricat ar avea §i harul lui Dumnezeu, are pecete
omeneascd. Daci noi credem ci pecetea omeneasci este
pecete dumnezeiasci, lucrarea inceteazi de aici incolo sa
mai fie lucrare duhovniceasci si in loc sd faci bine, va
face riu.

Prin urmare, dacd cei care se ocupi cu lucruri
dumnezeiesti pot devia de la calea cea dreapti, ca niste
oameni ce sunt, cu cit mai mult acestia, psihologii! Au
deviat, asadar, Freud, Adler, chiar si Jung.

Imi aduc aminte ci, atunci cind am citit opiniile
lui Jung pe aceste teme, citeva pozitii ale lui nu m-au
multumit. Adicd unele pozitii ale lui nu se potrivesc cu
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ceea ce spun Pirintii, cu ceea ce spune Sfanta Scripturd,
cu ceea ce presupune intregul duh al cregtinismului.

Cu ceva vreme inainte mi-a cazur in mana cartea pe
care a scris-0 o femeie psihiatru si psihanalist, pe nume
Karen Horney. A fost un psiholog foarte mare si insem-
nat si a adus mari servicii psihiatriei. A fost ucenica lui
Freud. M-a impresionat faptul ¢i nu accepta cele spuse
de Freud, adica principalele lui pozitii, care au facut
atata rdu lumii si psihologiei insdsi. De asemenea, m-a
impresionat si ceea ce nota despre Jung. ,,{ar Jung — scrie
ea — in punctul acesta spune asta, dar nu sunt de acord si
poate este mai corect sd spunem asa’, dupi care noteaza
pozitia ei.

Nu era de acord cu anumite opinii ale lui Jung,
considerat om religios - era protestant —, care spune cd
oamenii, in loc si se duca la psihiatri, ar fi mai bine si
se duca la preoti, la duhovnici. Dar pentru ca preotii nu
sunt pregatiti, zice el, oamenii se refugiaza la psihiatri.

Anumite opinii ale lui Jung nici pe mine nu m-au
multumit. Ma multumeste mai mult pozitia lui Karen

Horney, decit cea a lui Jung, care mi-a lasat citeva
semne de intrebare.

DATELE PSIHOLOGIEI VAZUTE
IN DUHUL PARINTILOR

s Deoarece noi nu am ficut studii speciale de

psihologie, nu putem crea scoala noastra, metoda
noastra ca si ne spunem opiniile. Vom lua din cele spuse
de acesti specialisti lucrurile bune, corecte. Le vom lua
asa cum ia cineva elemente ale medicinei.
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Unele lucruri, din cele spuse de psihologie si psihia-
trie, sunt cele spuse de medicing, in general. Medicii fac
anumite experimente, studiaza bolile care apar la paci-
entii lor si ajung la anumite concluzii si spun: ,,Pentru
ca aceasta durere sa treacd, trebuie si iei, de pildi, aspi-
rind. Pentru ca aceastd boala sa se vindece, trebuie si faci
operatie. Cand te doare aici, riutatea nu este aici, ci in
stomac”. lar noi, de vreme ce acestia au studiat si le-au
invitat si le cunosc, trebuie si le acceptaim. Cu singura
diferentd ci pe toate acestea noi le vom privi in duhul
Evangheliei, in duhul Pirintilor, in general, in duhul
crestinismului, in duhul revelatiei.

Asa si aici. Psihologia, astizi, dupi cercetiri, dupi
stridanii, a ficut unele descoperiri, unele observatii, a
tras unele concluzii. Pe acestea Pirintii le stiau pe alti
cale si in alt mod. Nu este ingiduit — cel putin aceasta
este umila mea parere, nu stiu daci mai tirziu o voi
schimba — s le stergem dintr-o trisiturd de condei si si
spunem: ,,Lasi-i, sd zicd acestia ce vor”, dacd in anumite
probleme ne pot ajuta.

Nu putem spune cia medicul nu ne poate ajuta.
Chiar i un ascet, care poate fi cel mai mare sfint, daci-I
doare stomacul, va indura, va face ribdare, dar, daci
vede cd nu-L vindeci Dumnezeu, se va duce la medic.

Avem in vedere pe cei mai sfinti oameni din Sfantul
Munte, care vin la Tesalonic si fac operatii si stau inter-
nati, pentru a se vindeca. Ar fi putut si-i vindece Dum-
nezeu, dar este ca i cAnd ar zice: ,,De vreme ce existi o
cale si te vindece medicii, mergi acolo si te vindece; eu
nu te vindec”.
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Asa se intdmpla deci si in cazul de fatd, de vreme
ce astdzi existd boli care au legdturd cu psihologia, care
au legiturd cu cercetarile psihologiei, si de vreme ce
avem elementele cunoscute ale acestor cercetari, avem
elemente ale acestor descoperiri, sd zic asa, de ce sd nu
le folosim? Nu ne este ingiduit si le stergem pe toate
acestea dintr-o trasaturd de condei si sd spunem: ,Noi
nu le acceptim!”

Cu singura deosebire ci pe toate acestea le vom privi
indeosebi prin duhul Pirintilor, al Pirintilor niprtici,
care ne ajutd foarte mult. Parintii au vizut acestea pe
alti cale, le-au inteles, le-au infruntat, le-au biruit, le-au
depasit si s-au shntit.

Astizi vine stiinta si le descoperi prin alte mijloace.
Insi gregeala stiingei este ci le vede numai si numai sti-
intific si, in loc ca acesti specialisti ai stiintei sd-i ajute pe
oamenii care aleargi la ei, de multe ori le fac mai mult rau.

Atunci cind aceste descoperirisuntutilizate de cineva

in duhul lui Hristos, in duhul Evangheliei si al

Pirintilor, sunt de folos si ne ajuti foarte mult.

CU SCOPUL DE A TRAI ADEVARAT

Vreau prin toate acestea si spun ca, ajutin-
du-ne de elementele psihologiei, ajutindu-ne si
de duhul Pirintilor, vom incerca si intrdim putin mai
adanc in sinele nostru si si ne cunoastem pe noi insine,
vom incerca si inotim adinc inliuntrul nostru.

Si stiti ceva? Ne vom izbdvi de multe rele. Adici,
daci Dumnezeu ne ajutd sd prindem acesti pestisori care
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